
                         

 

「「「「いっぱい・いっぱいいっぱい・いっぱいいっぱい・いっぱいいっぱい・いっぱい    笑笑笑笑ってきましたってきましたってきましたってきました！」！」！」！」     

お天気に恵まれた３月１０日、健康友の会「塚本支部」恒例のレクリｴーション「天満天神繁昌亭

と天満宮参拝」に総勢２０名で行ってきました。ＪＲ「塚本駅」から尼崎経由で２０分程で「大阪天満

宮駅」に着きます。早い昼食のあと「天満宮」を参拝・見学や近くの枝垂れ梅をみたり、「天神橋筋

商店街」をのぞいたりしました。 

「繁昌亭」は意外とこじんまりとしており、なかな   

かの風情です。定員２１６人ですが、立ち見席もで 

て大賑わいでしたが、かぶりつきの前列中央３列 

目ほどに陣取ることが出来ました。 

出演は笑福亭扇平、由瓶、奇術、漫談のﾚｯﾂｺ゙  ー

正児、桂雀太、文昇、枝三郎、米二、文福、吉弥と 

顔ぶれも豪華（敬称略）。目の前での落語家さんの 

しゃべりに寄席全体が爆笑の渦。落語はもとより方言やら地元の話、昔の有名人の話、大阪のお

ばちゃんの生態でもやっぱり笑わせてくれました。あっという間に時はすぎ、さいごは文福さ

ん、吉弥さんと握手したり、サインをいただいたり、名残惜しく「繁昌亭」をあとにしました。「「「「笑笑笑笑いいいい

はははは健康健康健康健康によいによいによいによい」」」」というはなしもありますが、日常を忘れて大笑いをしたあとは、何かこころがあっ

たまり、ストレスも吹っ飛んだ気分になり、楽しい一日が過ごせました。皆さんも、健康友の会に

入ってご一緒してみませんか？ 

                                 大阪ﾌｧﾙﾏ･ﾌ゚ ﾗﾝ 小西 美奈子 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

 

  

   

 

 

 

      



 

危険因子          

 高齢（65 歳以上）・喫煙 

脂質異常症 （低ＨＤＬ、高ＬＤＬ、高ＴＧ）

肥満・メタボリックシンドローム、

糖尿病、50 歳未満発症の心血

管病家族歴など 

臓器障害・心血管病 

 脳梗塞、狭心症・心不全、蛋白

尿、ＣＫＤ（慢性腎臓病）、閉塞性動

脈疾患、高血圧性網膜症など 

注 1 ＣＫＤ（慢性腎臓病）って？ 

腎臓の働きが健康な人の 60％以下に低下するか、あ

るいはタンパク尿が出るといった腎臓の異常が続く状態

を言います。 

～～～～～～～～～～～～高高高高高高高高高高高高血血血血血血血血血血血血圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療ガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドラララララララララララライイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンン 222222222222000000000000000000000000999999999999 をををををををををををを知知知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろうううううううううううう！！！！！！！！！！！！～～～～～～～～～～～～            

ガイドラインとは医師が治療を決定する際の指針となるものですが、高血圧

では今回 5 年ぶりに改訂されました。近年日本人を含めた大勢の人を対象に

した調査から、正常高値血圧と言われる 130-135/85-90mmHgでも危険因子

が重なると心血管系の合併症の危険度があがることや 24 時間の厳格な血圧

コントロールの必要性もわかってきました。 

至適血圧は 120/80mmHg以下、正常血圧は 130/85mmHg以下です。それ以上は

以下のように 4つに分類されます。 

            血圧血圧血圧血圧 にににに基基基基 づいたづいたづいたづいた脳脳脳脳 心心心心 血管血管血管血管 リスクリスクリスクリスク断層化断層化断層化断層化 (JSH2009)(JSH2009)(JSH2009)(JSH2009) 
 

 危険因子が重なると、要治療対象

です。特にメタボリックシンドローメタボリックシンドローメタボリックシンドローメタボリックシンドロー

ム・ム・ム・ム・糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病・・・・ＣＫＣＫＣＫＣＫＤＤＤＤ（（（（注注注注 1111））））はリスクが

高くなります。 

治療として生活習慣の改善はもちろんですが、

高リスクの場合は初回であっても降圧薬を開始

することになります。 

  

 正常高値正常高値正常高値正常高値    

130130130130----139/85139/85139/85139/85----89898989    

ⅠⅠⅠⅠ度高血圧度高血圧度高血圧度高血圧    

140140140140----159/90159/90159/90159/90----99999999    

ⅡⅡⅡⅡ度高血圧度高血圧度高血圧度高血圧    

160160160160----179/100179/100179/100179/100----109109109109    

ⅢⅢⅢⅢ度高血圧度高血圧度高血圧度高血圧    

≧≧≧≧180/180/180/180/≧≧≧≧110110110110    

リスク第 1 層 

危険因子なし 

付加付加付加付加リスクなリスクなリスクなリスクな

しししし    
低低低低リスクリスクリスクリスク    中等中等中等中等リスクリスクリスクリスク    高高高高リスクリスクリスクリスク    

リスク第 2 層 

 
中等中等中等中等リスクリスクリスクリスク    中等中等中等中等リスクリスクリスクリスク    高高高高リスクリスクリスクリスク    高高高高リスクリスクリスクリスク    

リスク第 3 層 

 
高高高高リスクリスクリスクリスク    高高高高リスクリスクリスクリスク    高高高高リスクリスクリスクリスク    高高高高リスクリスクリスクリスク    

リスクリスクリスクリスク層層層層    
(血圧以外のリスク要因) 

血圧分類血圧分類血圧分類血圧分類    
(mmHg) 

糖尿病以外の 1-2 個の危険因子、 

メタボリックシンドローム 

糖尿病、CKD、臓器障害/心血管病、

３個以上の危険因子のいずれか 



血圧血圧血圧血圧のののの測定方法測定方法測定方法測定方法    

1. 一定時間帯に測定します。1 日 2 回

朝晩がおすすめ。 

 （朝は起床後 1 時間以内、排尿後、朝食前、服薬

前、晩は就寝前など） 

2. 座って 1～2 分安静に。リラックスし

た状態で測定を。 

（ 測 る 腕 と 心 臓 を 同 じ 高 さ に す る の が コ ツ ）  

記録記録記録記録もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに！！！！ 

また降圧薬も基礎疾患によってどのように使用していくのか科学的に明らかになり、 

あたらしいメタボリックシンドロームやＣＫＤに対しても対応されるようになりました。 

降圧薬の種類はいろいろありますが、1剤で効果が薄いときは複数の薬を使います。 

何より重要なのはきちんと血圧をさげられるかどうかだと言われています。  

 

 

また今回の改訂では、疾患ごとに診察室だけでなく家庭血圧家庭血圧家庭血圧家庭血圧に対しても目標血圧が 

定められました。診察場では数値がよくても他の時間に血圧が上昇している「仮面 

高血圧」や薬の効果をチェックするのに便利です。これを機に、毎日ご家庭で血圧を 

測る習慣をつけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

高血圧は自覚症状が少ないため、 

「これぐらい大丈夫！」と安心しがち 

ですが、決して放っておいてはいけ 

ない病気！！血圧が気になるみな 

さん、目標値をめざして一緒に頑張 

ってみませんか？          

 

薬剤師 後藤直美 

 

 

血圧手帳 



 

 

OTCOTCOTCOTC 医薬品分類医薬品分類医薬品分類医薬品分類 OTCOTCOTCOTC のののの例例例例    対応対応対応対応するするするする専門家専門家専門家専門家 情報提供情報提供情報提供情報提供 

第第第第１１１１類医薬品類医薬品類医薬品類医薬品    
(特にリスクが高い

もの) 

H２ブロッカー含有

薬 

一部の毛髪用薬など 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    文書での情報提供を

必ず行います。 

第第第第２２２２類医薬品類医薬品類医薬品類医薬品    
(比較的リスクが高

いもの) 

かぜ薬 

解熱鎮痛剤 

胃腸鎮けい薬など 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    
または 

登録販売者登録販売者登録販売者登録販売者    

書面を用いて適切に

使用するための情報

提供を行います。 

第第第第３３３３類医薬品類医薬品類医薬品類医薬品    
(比較的リスクの低

いもの) 

ビタミン B・C含有保

健薬、整腸剤、 

消化薬など 

必要に応じて情報提

供をします。 

 

●●●●OTCOTCOTCOTC をををを上手上手上手上手にににに利用利用利用利用するためにするためにするためにするために    
OTC 医薬品を買うとき、まず薬局・薬店に 1.1.1.1.症状症状症状症状    2.2.2.2.アレルギーやアレルギーやアレルギーやアレルギーや副作用副作用副作用副作用のののの経験経験経験経験

3.3.3.3.他他他他にににに使用使用使用使用しているしているしているしている薬薬薬薬    4.4.4.4.妊娠妊娠妊娠妊娠のののの有無有無有無有無などについて伝えます。薬をいくつか選んで
もらい、それからどれにするか自分で決めるとよいでしょう。薬は、相談してから
買うことを習慣づけてください。 
●●●●OTCOTCOTCOTC をををを使用使用使用使用するときのするときのするときのするときの目安目安目安目安    
OTC は、病院に行くほどではない体調のくずれや、初期のかぜ、 

軽い頭痛、食べ過ぎ、下痢など通常病気のかかりはじめに使いま 
す。症状が改善されない場合は、薬局・薬店、または医師に相談 
してください。なお、乳幼児の病気は、大人と同じに考えずに 
早めに医師に診てもらいましょう。  
OTC でも副作用は起こりえます。風邪薬でも薬疹や排尿障害な 

ど重篤な副作用がでたりアスピリン喘息や緑内障の方など服用 
できないものもありますので充分相談して購入するようにし 
ましょう。            

 薬剤師 伊戸 郷美 

OTC の分類が分かりやすくなるように、掲示の仕方、薬の外箱、陳列などの仕方が変わります。 

   

 

 

 

  

〒555-0024 大阪市西淀川区野里３町目６番８号 
TEL:06-6477-8088  FAX:06-6477-8090 
  E-mail:aozora-faruma@nifty.com  
 

  

 

「OTC」とは、医師の処方せんがなくても、薬局等で購入できる一般用医薬品の

ことです。医薬品には効きめ(効能・効果)以外にリスク(副作用・相互作用)が在

ります。薬のリスクによって一般用医薬品が 3 つに分類されます。 

2009200920092009 年年年年６６６６月月月月からからからから    

分類ごと

に対応す

る 

専門家が 

違います 

登 録 販 売 者登 録 販 売 者登 録 販 売 者登 録 販 売 者 とととと

はははは？？？？    

新しく設けられ

た専門家です 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    

募集中募集中募集中募集中!!!!!!!!    

新卒新卒新卒新卒・・・・既卒既卒既卒既卒    

問問問問いませんいませんいませんいません。。。。    

正職正職正職正職・パート・パート・パート・パート    

アルバイトアルバイトアルバイトアルバイト    

相談相談相談相談にににに応応応応じますじますじますじます    


